Ka rast motivaciju
parmainu laika?
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Parmainas
—tas ir labi
vai slikti?




Kas notiek ar mums
parmainu laika?

KO ATKLAJUSI NEIROZINATNE?
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-
AT

¥




Autonomija




Saistiba




Taisnigums




Ka sev palidzet
narmainu laika?

Ikdienas rutina
Fiziskas aktivitates

Rupes par sevi:
o |zskatities labi
o Saprast, kas man rada prieku
o Kas ir vertibas, kas man ir svarigas

Attureties no cilvekiem, kas dod
negativu energiju




Riciba parmainu laika
uznémuma vaditajam




.lenemumu un izdevumu balanss




2. lzdevumu mazinasana




3. Jaunu biznesa virzienu meklesana




<as uzvar parmainas?

Pozitiva energija

Redzamiba

Prasme dot
svarigako




