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M Ā R U P Ė S  K R A Š TA S
1. CENOS RAISTAS
Cenos raistas yra ypatingai saugoma teritorija – 
gamtos rezervatas, taip pat Natura 2000 teritorija. 
Pelkė pradėjo formuotis maždaug prieš 5000 metų. 
Čia sutinkama 10 Europoje saugomų paukščių 
rūšių. Cenų raistas yra gražus, ramus ir 
paslaptingas. Kad ir kokiu metų laiku jame 
lankytumėtės, jo tyla ir gamtos garsai nustebina. 
Pavasarį pelkė ypač įdomi paukščių stebėtojams.
Kontaktai:  Babītes apylinkė, Mārupės kraštas, 
www.rigasmezi.lv, GPS: 56.8625, 23.7914

2. DUONOS KEPYKLA “LĀČI”
Duonos kepykla „Lāči“ siūlo natūralią ir kokybišką 

duoną bei originalius konditerijos gaminius, 
paremtus šimtametėmis amatininkų tradicijomis. 
Tai viena latviškiausių vietų Latvijoje, kurioje 
galima paragauti tikros rankų darbo duonos. Šalia 
duonos kepyklos yra paukščių stebėjimo bokštas, 

nuo kurio atsiveria žavingas vaizdas į vieną 
didžiausių Latvijos ežerų.

Kontaktai: “Benūžu – Skauģi”, Babītes apylinkė, 
Mārupės kraštas, www.laci.lv, +371 66047555

GPS: 56.8972, 23.7141

3. LU RODODENDRŲ SELEKCIJOS IR EKSPERIMENTINIS MEDELYNAS 
"BABĪTE" 
Per medelyno gyvavimo laikotarpį sukurta nemaža 
lauko rododendrų kolekcija iš 92 laukinių rūšių ir 322 
veislių, atlikti 678 kryžminimai įvairiais deriniais. 
Šiuo metu tai vienintelis specializuotas rododendrų 
medelynas Baltijos šalyse. Atkreiptinas dėmesys, 
kad rododendrų žydėjimo sezonas yra nuo 
gegužės iki birželio, tačiau galima stebėti puikų 
atskirų rododendrų žydėjimą ir ne sezono metu. 
Kontaktai: 
“Rododendri”, Spilve, Babītes apylinkė, Mārupes kraštas, 
+371 67913127, +371 67913107, www.rododendri.lu.lv/
GPS: 56.962278, 23.951142



4. LĪDUMU KARJERAS
Antrojo pasaulinio karo metais šioje pelkėje vokiečių 

kariuomenė pradėjo kasti durpes. 80 dešimtmečio 
pradžioje buvo pradėtas įgyvendinti ambicingas 
projektas, Rygos – Jelgavos greitkelio antros 
magistralės statyba, kuriai prireikė daug smėlio. Tam 
tikslui per “Uzvaras līdumam” iki buvusios durpių 

gavybos vietos buvo nutiestas asfaltuotas kelias. 
Vykdant smėlio gavybą buvo sukurtas karjeras, kuris per 

pastaruosius kelerius metus su Olaines krašto savivaldybės 
parama buvo sutvarkytas ir tapo mėgstama krašto gyventojų 

poilsio vieta.
Kontaktai: Uzvaras līdums, Olainės kraštas, www.visit.olaine.lv
GPS: 56.7872, 23.8721

5. 1.PASAULINIO KARO ISTORIJOS ŽVALGYMO 
MARŠRUTAS
Istorinis žvalgymo maršrutas buvo sukurtas 2018 
metais toje vietoje, kur I pasaulinio karo metais
buvo Rusijos kariuomenės įtvirtinimai, kurie buvo 
vietovės gynybos sistemos dalis. 2020 metų 
rudenį, buvo pastatyta žeminė. Tokio tipo statiniai 
urbanistinėje aplinkoje yra vieninteliai Latvijoje, 
atspindintys Pirmojo pasaulinio karo Rusijos 
kariuomenės fortifikacinės struktūros ypatumus, taip pat 
žeminė buvo pastatyta istorinėje jos buvimo vietoje, naudojant atitinkamo 
dydžio medieną ir autentiškas plytas krosnies statybai. Pirmojo pasaulinio karo 
istorijos žvalgymo maršruto teritorijoje yra keturios pabūklų pozicijos, kurios 
kartu sudaro artilerijos dalinį – bateriją.
Kontaktai: Jelgavas gatvė 5, Olainė, www.olainesmuzejs.lv, +371 20172030
GPS: 56.7923, 23.9831

O L A I N Ė S  K R A Š TA S

6. ŠEIMOS ŪKIS "ĶIPLOKU PASAULE"  ALAUS DARYKLA 
„MIGLA“ 

Ūkyje galima užsisakyti degustacijas, apžiūrėti česnakų 
lauką ir vietoje įsigyti česnakinių gėrybių. Česnakai 
integruojami tiek į saldžius, tiek sūrius, tiek į aštrius 
padažus, įvairius užkandžius ir garnyrus. Alaus 
darykloje „Migla“ galima daugiau sužinoti apie alaus 

gamybą ir užsisakyti degustaciją

Kontaktai: "Annas" Uzvaras līdums, Olainės kraštas, +371 
29206015, www.kiplokupasaule.lv/en, +371 20233555, www.alusmigla.lv
GPS 56.7690, 23.8709



7. NĀVES SALA (MIRTIES SALA)
Unikali vieta Dauguvos upės viduryje, kur nuo 1916 m. 
balandžio iki rugsėjo vyko mūšiai, kuriuose per visą 
Pirmąjį pasaulinį karą krito apie 1000 Rusijos 
kariuomenės karių, iš kurių 145 buvo latvių šauliai. 
1916 metais Vokietijos kariuomenė čia masiškai 
panaudojo nuodingas dujas ipritą – tai buvo 
pirmoji nuodingųjų dujų ataka Rygos fronte. Į  salą 
patekti galima tik valtimi, plaustu ar bet kokia kita 
vandens transporto priemone. Saloje pastatytas 
paminklas Nāves salos gynėjams. Taip pat galima 
apžiūrėti Septynių nežinomų karių brolių kapą ir apkasus. Salos viduje įrengti 
informaciniai stendai, poilsiavietė su sausu tualetu, iškylų zona, laužo aikštelė, 
audiogido pasakojimų galima klausytis naudojantis programėle izi.TRAVEL.
Kontaktai: Daugmales apylinkė, Ķekavos kraštas, www.kekava.travel
GPS: 56.8357, 24.4416

8. BALOŽŲ DURPYNO MUZIEJUS GELEŽINKELIS
Važiuokite siauruoju traukiniu iš durpyno iki gamyklos, 

sužinokite apie durpes, durpių gavybą ir naudojimą, 
taip pat apie geležinkelio istoriją ir atkūrimą entuziastų 
jėgomis! Baložų durpyno muziejus geležinkelis – tai 
entuziastų išsaugotas siaurasis geležinkelis su 2,5 km 
buvusiu bėgių kelių. Muziejaus geležinkelio kolekcijoje 
yra daug retų ir unikalių lokomotyvų ir vagonų, 

pavyzdžiui, autentiškas durpyno geležinkelio valgyklos 
vagonas. Galima užsisakyti ekskursiją.

Kontaktai: Dārzu gatvė 14a, Baloži, Ķekavos kraštas, www.kudrasbanitis.lv, 
+371 23272013, GPS: 56.8769, 24.1062

Ķ E KAV O S  K R A Š TA S

9. BALDONĖS  ISTORIJŲ TAKAS
Baldonės istorijų takuose yra keli maršrutai nuo 8 iki 
20 km ilgio. Takai veda po svarbiausias Baldonės 
kultūros istorijos vietas ir leidžia pasimėgauti 
Baldonės gamtos magija. Vienas gražiausių takų 
maršrutų yra Riekstukalno takas, kurio pradžioje 
yra įkurta Miško galerija - 1 km ilgio takas, kuriame 
gamtoje išdėstyti paveikslai.
Kontaktai:  Maršruto pradžia: Baldonės Sporto 
komplekso įėjimo durys, Iecavas gatvė 2a, Baldonė, 
Ķekavos kraštas. 
www.turisms.kekava.lv/baldones-stastu-takas/
GPS 56.7422, 24.3890



10. NACIONALINIS BOTANIKOS SODAS
Didžiausia augalų kolekcija Baltijos šalyse, užimanti 129 
ha plotą, kurioje yra daugiau nei 14 000 augalų veislių. 
Sodas įkurtas 1956 metais vietoje, kur nuo XIX a 
pabaigos veikė K.V.Šoha (C.W.Schoch) sodininkystės 
įmonė. Vienas didžiausių medelynų šiaurės Europoje, 
daugiafunkcinė oranžerija, plati lauko erdvė 
edukacijai, pramogoms ir poilsiui, gamtos edukacijos 
centras Botania (www.botania.lv).
Keturis kartus per metus vyksta Sudinukų mugės.
Kontaktai: Miera gatvė 1, Salaspilis, www.nbd.gov.lv, 
www.botania.lv +371 22019340, GPS 56.8610, 24.3530

11. DAUGUVOS MUZIEJUS
1969 metais įkurtas muziejus įsikūręs naujuose Dolės 
dvaro komplekso dvaro rūmuose, apsuptas istorinio 
parko Dauguvos pakrantėje ir šiuo metu yra vienintelis 
Baltijos šalyse upės istorijai skirtas muziejus, kuris taip 
pat pristato Salaspilio krašto istoriją.  Plačioje po atviru 

dangumi esančioje teritorijoje galima apžiūrėti žvejų 
sodybą, nėgių žvejybos tinklus ir dolomito atodangą, 

pasivaikščioti 410 m ilgio pažintiniu taku. Muziejus siūlo 
išsinuomoti parko zonas piknikams ir pastoges renginiams. 

Kontaktai: Doles sala, Salaspilio kraštas, www.daugavasmuzejs.lv, +371 
67216367, GPS 56.8480, 24.2284

S A L A S P I L I O  K R A Š TA S

12. SALASPILIO MEMORIALINIS ANSAMBLIS „UŽ ŠIŲ VARTŲ DEJUOJA ŽEMĖ“
Paminklų kompleksas nacizmo aukoms atminti buvo 
atidarytas 1967 m. Jį sudaro įėjimo galerija (100 m) ir 7 
skulptūrų skulptūrinis ansamblis ir yra tarptautinio 
masto ir svarbos brutalistinio stiliaus objektas, 
įtrauktas ir į Latvijos kultūros kanoną. Yra uždara 
ekspozicija apie Salaspilio stovyklos (1941-1944) ir 
memorialo  istoriją.
Kontaktai: 
Salaspilio memorialas, Salaspilio kraštas, +371 
67216367 (ekskursijų užsakymas), 
www.salaspilsmemorials.lv
GPS 56.8731, 24.3028



13. LĪGO PARKAS
Līgo parkas – unikali vieta Latvijos kaimo kultūriniame 

kraštovaizdyje ir ypatinga vieta Stopinių krašte.  
Pirmasis parkas pasaulyje, kuriame galima pamatyti 11 
akmeninių latvių raštų ženklų akmeninių skulptūrų, 
autorius – skulptorius Uldis Sterģis. Apsilankę Ligo 
parke turite galimybę pailsėti nuostabiame gamtos 

peizaže, pasisemti jėgų ąžuolų ir beržų giraitėje, pažinti 
latviškus raštus, kuriuos galima apžvelgti žmogaus 

dydžiu, ir patirti Ligo vakaro grožį prie didžiojo laužo. 
Vasaros sezono metu Ligo parke vyksta šokių ir chorinės 

muzikos koncertai, teatro spektakliai po atviru dangumi, festivaliai.
Kontaktai: Vālodzes, Ropažų kraštas, 
GPS: 56.9520, 24.3130

14. KANGARU PELKĖS TAKAS IR APŽVALGOS BOKŠTAS
Didysis Kangaras yra didžiausia kalnagūbris arba 
ketera Latvijoje. Santykinis keteros aukštis svyruoja 
nuo 10 iki 27 metrų. Absoliutus aukštis siekia 78 
metrus virš jūros lygio. Plotis svyruoja nuo 60 iki 
100 metrų. Bendras kalnagūbrio ilgis siekia apie 26 
kilometrus, tačiau aukščiausia atkarpa, kuri 
paprastai suprantama ir žymima fraze „Didieji 
Kangarai“, yra apie 7 kilometrų ilgio. Kalnagūbris ir 
aplinkinės teritorijos yra įtrauktos į gamtos rezervatą.
Lankytojams skirtas medinis lentų takas Kangarų pelkėje ir 
apžvalgos bokštas.
Kontaktai: “Lielie Kangari”, Ropažų kraštas, +371 29335523
GPS: 56.9197, 24.7299

R O PA Ž Ų  K R A Š TA S

15. ROPAŽŲ VIDURAMŽIŲ PILIES GRIUVĖSIAI
Maždaug 1320–1322 metais Livonijos ordinas pastatė 

Rodenpois (pirmasis rašytiniuose šaltiniuose minimas 
Ropažių pavadinimas, lyviškai reiškiantis „geležies 
sūnus“) mūrinę pilį. Jis buvo Didžiosios Juglos 
dešiniajame krante. Per Livonijos karą (1558-1583) 
ordino pilis Ropažuose buvo sugriauta. 2006 metais 

buvo atlikti archeologiniai kasinėjimai, o archeologai 
teigia, kad pilis galėjo būti platesnė, nei dabar 

įsivaizduojame. Pilies aprašymuose pilis pirmą kartą 
minima XV a., tačiau archeologinių kasinėjimų metu rasta XIV 

amžiaus moneta byloja, kad pilis egzistavo anksčiau. 
Kontaktai:  Ropaži, Ropažų kraštas, galima užsisakyti ekskursiją, susisiekus su 
Uģiu Urtānu, telefonas:  +371 28662727, GPS 56.9789, 24.6302



16. RYGOS VANDENTIEKIO ISTORINĖ EKSPOZICIJA
Vienas ryškiausių vandens tiekimo muziejų Europoje. 
Pasakoja apie 4 šimtmečius gyvuojančią Rygos miesto 
vandentiekio sistemą. Muziejuje išlikę Rygoje pagaminti 
garo varikliai ir katilai, ketaus sifoniniai vamzdžiai ir 
slėginiai vamzdžiai. 
Apsilankymą reikia užsakyti iš anksto.
Kontaktai: Sūkņu stacijas gatvė 14, Baltezers, Ādažų 
kraštas, www.rigasudens.lv/lv/vesturiska-ekspozicija-0
GPS: 57.03679, 24.32744

17. CARNIKAVOS KRAŠTOTYROS CENTRAS
Jame saugomi Carnikavos istorijos, vietos kultūros ir 

žvejybos tradicijų įrodymai. Pagrindinis pastatas yra 
1851 m. pastatyto žvejo ir keltininko namo „Cēlaji“ 
kopija. Siūlo muziejines-pedagogines programas 
žvejybos ir nėgių tema. Yra poilsio vieta, šlaitas, 
pontonas.

Kontaktai: Jomas gatvė 7, Carnikava, Ādažų kraštas, 
www.adazikultura.lv/muzejs/, 

+371 29128086, GPS: 57.13544, 24.27154

Ā D A Ž Ų  K R A Š TA S

18. VARPELIŲ KELIAS 
Puikiai įrengta vieta pasivaikščiojimams ir poilsiui 
kairiajame Gaujos krante tarp Carnikavos ir Ādažių.  
Takas nėra labai ilgas, bet romantiškas ir yra netoli 
Rygos. Kaip ramybės prieglobstį, į kurį laikas nuo 
laiko sugrįžti, pasivaikščioti, pasimėgauti. Išilgai 
tako kraštų pakabinti varpeliai. 
Palikti automobilį galima sendaikčių turgaus “Labo 
lietu tirgotava Ādažos” aikštelėje. 

Kontaktai: Miškas “Baldoņi”, Ādažų kraštas, 
FB - @zvaninucels, +371 20077484
GPS 57.1115, 24.3323
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EXIT RIGA ir pamatyk tikrąją Latviją!
Mes esame visai šalia! Iš Rygos lengva, patogu ir greita 

pasiekti automobiliu, traukiniu ar autobusu.
Autobusų ir traukinių tvarkaraštis: www.1188.lv, www.pv.lv

Parengti maršrutai: www.exitriga.lv/en/map



M A R Š R U TA I
Siūlome 6 teminius vienos dienos maršrutus Rygos apylinkėse, EXIT RĪGA 
turizmo regiono prekių ženklų teritorijose ir atstovaujamuose kraštuose.

1
Maršrutas gražiems pasivaikščiojimams Rygos apylinkėse 
Ryga - 36 km/33 min – Baldonės pasakojimų takai (9.) – 34 km/38 
min – Līgo parkas (13.) – 26 km/28 min – Varpelių kelias (18.)
96 km, 1h 40 min kelyje. Vietoje objektuose: ~4h 45 min.

Maršrutas gamtos pažinimui Rygos apylinkėse
Ryga – 20 km/27 min – Nacionalinis botanikos sodas (10.) – 52 
km/45 min – Cenas raisto pėsčiųjų takas (1.) – 21 km/21 min – LU 
Rododendrų selekcijos ir bandymų stotis (3.)
93 km, 1 val. 35 min. kelyje, vietoje objektuose : ~6h 30 min.

2

Kūrybinis pramonės maršrutas Rygos apylinkėse
Ryga – 32 km/34 min. – Līdumu karjeras (4.) – 22 km/29 min. – 
Baložių durpių muziejaus geležinkelis (8.) – 28 km/36 min. – 
Rygos vandentiekio muziejus (16.)
82 km, 1 val. 40 min. kelyje, vietoje objektuose: ~ 4h 30min.

3
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M A R Š R U TA I

4
Degustacijų ir gastronominio paveldo maršrutas 
Rygos apylinkėse
Ryga – 30 km/34 km – Česnakų pasaulis ir Alus „Migla“ (6.) – 38 
km/37 min – Lāči (2.) – 58 km/1h 5 min – Carnikavos kraštotyros 
centras (17.) (galima nėgių degustacija)
125 km, 2h 10 min kelyje, vietos objektuose: ~4h

5
Maršrutas, skirtas tyrinėti Rygos apylinkių istorijos ir gamtos 
sąveiką
Ryga – 37 km/38 min – Ropažių pilies griuvėsiai (15.) – 13 km/14 
min – Didysis Kangarų takas (14.) – 40 km/38 min – Dauguvos 
muziejus (11.)
90 km, 1 val. 30 min. kelyje, vietoje objektuose: ~4h 30 min.

6
Karinio paveldo maršrutas Rygos apylinkėse
Ryga 27 km/35 min – 1. Pasaulinio karo istorijos takas (5.) – 35 
km/31 min + valtimi ar kitu vandens transportu į/iš salos (30 min. 
x 2) Nāves sala (7.) – 21 km/22 min – Salaspilio memorialas (12.)
83 km, 2 val. 30 min kelyje, vietoje objektuose ~3h 50 min.
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D A R  1 0  I D Ė J Ų  K E L I O N Ė M S  
R YG O S  A P Y L I N K Ė S E
19. ETNOGRAFINIS SVEČIŲ NAMAS "GUNGAS"  - Vieta ramiam poilsiui su šeima ir 
draugais, taip pat vestuvėms ir kitokiems vakarėliams, verslo renginiams ir seminarams, 
yra penki autentiški ir istoriniai latviški rąstiniai namai, atvežti iš skirtingų Latvijos 
regionų. 
Kontaktai: info@gungas.lv, +371 29482255, www.gungas.lv

20. "BOARDS YOU" - siūlo SUP nuotykius, nuotykius laivu, vandens turizmo maršrutus, 
komandos formavimo renginius, sup ir baidarių nuomą Carnikavoje. 
Kontaktai: info@boardsyou.lv, +371 26222212, www.boardsyou.lv

21. "GAMTOS ŽIRGAI“ (”DABAS ZIRGI") - Socialinė įmonė, kuri rūpinasi žirgų gerove, prižiūri 
ir myli juos visa širdimi. Pobūvių vieta, glampingas, maitinimo renginiai ir vaikų vakarėliai, 
edukaciniai užsiėmimai. 
Kontaktai: info@dabaszirgi.lv, +371 29330370, www.dabaszirgi.lv

22. KEMPINGAS "DŪŠEĻI" - Valčių nuoma, poilsio apartamentai su sūkurine vonia ant 
Babitės ežero kranto. 
Kontaktai: duseli@duseli.lv, +371 26551939, www.duseli.lv

23. JIP MĀRUPĪTE - Vieta poilsiui ir vestuvėms, taip pat renginiams, sportiniams žaidimams 
ir saulėlydžio koncertams. Vieta su stoginėmis, kotedžais, paplūdimiu, šunų paplūdimiu, 
wake kiemu ir vandens nuotykiais. 
Kontaktai: ilmars@marupe.net, +371 29153618, www.jipmarupite.lv 

24. WWW.PARGAJIENI.LV - Profesionalūs žygių, ekskursijų, tyrinėjimų, kelionių laivais ir 
dviračiais Latvijoje ir už jos ribų vadovai ir organizatoriai.
Kontaktai: janis@pargajieni.lv, +371 26980327, www.pargajieni.lv

25. MARUTOS RAUDĖS MENO CENTRAS  - Profesionalios orientacijos pamokos studentams, 
ekskursijos su/be meistriškumo klase. Porceliano dirbtuvės, gatavų darbų 
pardavimas.Kontaktai: alfsraudis@gmail.com, +371 29461978, www.raude.lv

26. "NAMUDININKO DIRBTUVĖS" (NAMDARA DARBNĪCA) - Interaktyvios pamokos apie 
medį, senoviniai mediniai žaidimai, pasivažinėjimas lynu, renginių vieta, kūrybinės 
dirbtuvės, pirtis, puikiai įrengtos iškylų vietos. 
Kontaktai: namdara.darbnica@inbox.lv, +371 29858049, www.namdaradarbnica.com

27. 4X4-KESKUS - Kelionės ir purvo turai su 4x4 automobiliais Latvijoje ir Europoje! Siūlome 
komandos formavimo renginius, įmonių renginius, bekelės vairavimo mokyklą ir iš anksto 
parengtus individualius vairavimo maršrutus. 
Kontaktai: edvins.bauers@4x4centrs.lv, +371 29424541, www.selfdrivelatvia.com

28. POILSIO KOMPLEKSAS "SAULESKALNS" - Poilsio namelius, kūrybines dirbtuves, 
mokinių ekskursijas, teritorijoje yra Saulės takas, galima išsinuomoti valtis, sporto 
aikštynas, iškylų aikštelės, palapinių aikštelės, taip pat futbolo golfas, kanojų polo, dviračiai. 
Taip pat rengia banketus ir laukia svečių.
Kontaktai: ievameijere@inbox.lv, +371 26301327, www.sauleskalns.lv



Mārupės krašto Turizmo informacijos ir amatų namai
Bebru gatvė 10, Marupė, +371 29537466

www.marupe.lv/lv/turisms

Ķekavos krašto savivaldybės Turizmo informacijos centras
Rīgas gatvė 26, Ķekava, +371 27017333

www.kekava.travel

Salaspilio krašto Turizmo informacijos centras
Miera gatvė 1, Salaspilis, +371 67945440

www.visit.salaspils.lv

Olainės Istorijos ir meno muziejus
Jelgavas gatvė 9, Olainė, +371 2746333

www.olaine.lv
Ropažu krašto Turizmo informacijos centras

Institūta gatvė 3, Ulbroka, Ropažų kraštas, +371 25784484
www.ropazi.lv/lv/turisms

Carnikavos informacijos centras
Rīgas gatvė 16, Carnikava, Ādažų kraštas, +371 29326285

www.facebook.com/carnikavas.tic
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Ādažių, Ropažių savivaldybės
Foto: J. Romanovskis, J. Kreilis, Mārupės, Ķekavos, Olainės, Ādažių, Ropažių, Salaspilio 
savivaldybės verslininkų archyvas. 
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